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Lekarz przepisat dziecku wszczepialne urzgdzenie kardiologiczne, poniewaz
wystepuje u niego zaburzenie rytmu serca lub jest ono zagrozone
zaburzeniem rytmu, ktére moze spowodowac, ze serce bedzie bi¢ zbyt wolno,
zbyt szybko lub w szybki, niestabilny i nieregularny sposoéb.

Ta broszura zawiera informacje ogdlne o urzadzeniu kardiologicznym u dziecka.
Bardziej szczegotowe informacje o réznych urzagdzeniach kardiologicznych
zawierajg nastepujgce broszury:

. Zycie ze stymulatorem serca
» Zycie z wszczepialnym kardiowerterem-defibrylatorem (ICD)

= Zycie z urzadzeniem do terapii resynchronizujacej serca (CRT)
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SERCE

Serce jest narzadem wielkosci piesci, ktory pompuje bogata w tlen krew do
wszystkich czesci ciata. Serce pompuje krew dzieki regularnym, rytmicznym
sygnatom elektrycznym. W sercu znajdujg sie cztery jamy:

= dwie goérne jamy — prawy i lewy przedsionek,
= dwie dolne jamy — prawa i lewa komora.

Do prawego przedsionka (1) dostaje sie odtleniona krew z reszty ciata, ktora
jest nastepnie doprowadzana do prawej komory (2), a stamtad do ptuc. Pluca
natleniajg krew, ktora jest kierowana do lewego przedsionka (3), a nastepnie
do lewej komory (4), ktéra pompuje bogata w tlen krew do catego ciata za
posrednictwem aorty (5).

~B. Krew bogataw tlen

& Krew odtleniona

Aorta

Lewy

przedsionek
Prawy

przedsionek

Lewa komora
Prawa komora

CO TO JEST
BRADYKARDIA?

Bradykardia to stan, gdy serce bije zbyt wolno. Prawidtowa czestos¢ pracy
serca u osoby dorostej wynosi od 60 do 100 uderzen na minute. Pompuje ono
wowczas okoto 280 litrow krwi na godzine. W przypadku bradykardii serce
uderza mniej niz 60 razy na minute. Przy takiej czestosci serce nie jest w stanie
pompowac wystarczajgcejilosci bogatej w tlen krwi do ciata podczas zwyktej
aktywnosci lub ¢wiczen fizycznych. U dzieci czestosé akcji serca jest wieksza

i zmniejsza sie stopniowo do wartosci wystepujgcych u osob dorostych.

W przypadku bradykardii u dzieci serce bije wolniej niz 100 uderzen na minute
u niemowlat, wolniej niz 80 uderzen na minute u matych dziecii wolniej niz

70 uderzen na minute u dzieci w wieku szkolnym®.

CO TO JEST
CZESTOSKURCZ?

Czestoskurcz to stan, gdy serce bije zbyt szybko. Cwiczenia fizyczne, stres lub
strach moga powodowac przyspieszenie bicia serca, jest to jednak normalna
reakcja. W czestoskurczu u osob dorostych serce bije bez konkretnej przyczyny
szybciej niz 100 uderzen na minute, a moze to by¢ nawet 400 uderzen na
minute. Przy takiej czestosci serce nie jest w stanie efektywnie pompowac
krwi do ciatai mézgu. W przypadku czestoskurczu u dzieci serce bije szybciej
niz 160 uderzen na minute u niemowlat, szybciej niz 140 uderzen na minute

u matych dziecii szybciej niz 120 uderzen na minute u dzieci w wieku
szkolnym?®.

Istniejg rozne rodzaje szybkiego rytmu serca, ktore moga wystepowac
w gérnych jamach (przedsionkach) lub dolnych jamach (komorach) serca:

= Trzepotanie i migotanie przedsionkéw zaczyna sie w gérnych jamach
serca.

= Czestoskurcz komorowy i migotanie komor zaczyna sie w dolnych jamach
serca.



COTOJEST .
NIEWYDOLNOSC SERCA?

Niewydolnos¢ serca to stan, gdy migsien sercowy nie moze efektywnie
pompowac krwi. Niewydolnosc serca nie oznacza, ze serce przestato
pompowac krew. Jest to niezdolno$¢ miesnia sercowego do pompowania

wystarczajgcej ilosci krwi, aby sprostac¢ zapotrzebowaniu organizmu. Wskutek
tego mozna odczuwac zmeczenie i brak energii. Moze wystepowac dusznos¢

i nadmierne gromadzenie ptynu w organizmie.

CO TO JEST _
NAGLE ZATRZYMANIE KRAZENIA?

Gdy miesien sercowy musi ciezej pracowac, aby pompowac krew do ciafa,
moze to powodowac przyspieszenie bicia serca, prowadzac niekiedy do
niebezpiecznie szybkiego lub nieregularnego rytmu serca.

Ten nieprawidtowy rytm serca moze prowadzi¢ do stanu zwanego nagtym
zatrzymaniem krazenia (NZK).

Nagte zatrzymanie krazenia (NZK) wynika z zaburzenia aktywnosci
elektrycznej serca powodujgcego niebezpiecznie szybkirytm serca
(migotanie komor). Szybki, nieregularny rytm serca powoduje, Ze serce
drga, zamiast sie kurczyc¢ lub pompowac. Gdy serce przestaje pompowac
krew, tlen nie moze docierac do ciata i mézgu. W przypadku nieudzielenia
natychmiastowej pomocy medycznej NZK moze by¢ Smiertelne.

JAKA JEST ROZNICA MIEDZY
ZAWALEM SERCA A NZK?

Nagte zatrzymanie krgzenia to nie to samo co zawat serca, chociaz pojecia te
sg czesto mylone.

RODZAJ
PROBLEMU

PRZYCZYNA

CZYNNIKI
RYZYKA

OBJAWY

ZAWAL SERCA

Problem dotyczacy krgzenia krwi
w sercu

Niedroznosc¢ naczynia
doprowadzajgcego krew do
miesnia sercowego, ktoéra moze
spowodowac trwate uszkodzenie
czesciserca

Wysokie stezenie cholesterolu,
wysokie cisnienie krwi, otytosc,
palenie tytoniu, wystepowanie
zawatu serca w rodzinie, cukrzyca

Moze mu towarzyszyc ucisk
w klatce piersiowej, bol
promieniujgcy do ramienia,
dusznosc, pocenie, nudnosci

NAGLE ZATRZYMANIE
KRAZENIA (NZK)

Problem dotyczacy
przewodnictwa elektrycznego

Zaburzenie aktywnosci
elektrycznej serca powodujgce
brak doptywu krwi do ciata
imozgu

Przebyty zawat serca,
niewydolnosc serca,
nieprawidtowy rytm serca,
mata frakcja wyrzutowa
(ejection fraction, EF < 35%),
wystepowanie NZK w rodzinie

Na ogot brak objawow, moze
wystagpic kotatanie serca, uczucie
bliskie omdlenia, zawroty gtowy,
utrata przytomnosci

Najskuteczniejszym sposobem leczenia NZK jest defibrylacja?. Defibrylacja
polega na dostarczeniu wytadowania elektrycznego do serca pacjenta, aby
przywroci¢ prawidtowy rytm serca.

Uzywane sa dwa gtéwne rodzaje defibrylacji:

= Automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED, Automated External
Defibrillator) to przenos$ne urzadzenie uzywane przez zespoty ratownictwa
medycznego oraz ogot spoteczenstwa, aby dostarczyc wytadowanie do serca.

= Wszczepialne urzadzenie kardiologiczne (wszczepialny kardiowerter-
defibrylator — ICD, Implantable Cardioverter Defibrillator lub
defibrylator do terapii resynchronizujgcej — CRT-D, Cardiac
Resynchronisation Therapy Defibrillator), ktére jest wszczepiane pod
skore. Wszczepialne urzgdzenie kardiologiczne dostarcza impulsy lub
wytadowania elektryczne w celu leczenia szybkiego, nieregularnego rytmu.



PRZYKLADY
URZADZEN KARDIOLOGICZNYCH

= Stymulatory serca— w przypadku wolnego rytmu serca (bradykardia)

» Wszczepialne kardiowertery-defibrylatory (ICD) — w przypadku
szybkiego rytmu serca (czestoskurcz)

= Urzadzenia do terapii resynchronizujacej serca (CRT) — w przypadku
niewydolnosci serca

Gdy jest mowa o wszczepialnym urzadzeniu kardiologicznym, tak naprawde
chodzi o system, w ktorego sktad wchodzi generator impulséw lub defibrylator
i elektrody:

= Generator impulséw lub defibrylator jest to mate urzagdzenie (wielkosci
pudetka od zapatek) wszczepiane pod skore, zazwyczaj tuz pod
obojczykiem.

= Elektrody sj cienkimi drutami z miekka izolacjg i o rozmiarze zblizonym
do nitki spaghetti. Elektrody przewodzg impulsy elektryczne z generatora
impulséw lub defibrylatora do serca i przekazujg informacje o naturalnej
aktywnosci serca z powrotem do generatora impulsow lub defibrylatora.

Tradycyjny stymulator serca z elektrodag

Urzadzenie ICD z elektrodami

Urzadzenie CRT z elektrodami
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JAK PRZEBIEGA
WSZCZEPIENIE
URZADZENIA KARDIOLOGICZNEGO?

Procedura wszczepienia urzadzenia kardiologicznego jest minimalnie inwazyjna.
Przed zabiegiem dziecko moze otrzymac lek, ktéry powoduje sennosc
i rozluznienie. Na ogot zabieg ten wykonuje sie w znieczuleniu miejscowym.

GLOWNE ETAPY ZABIEGU WSZCZEPIENIA

= W goérnej czesci klatki piersiowej, tuz pod obojczykiem, wykonuje sie mate
naciecie o dtugosci okofo 5-10 cm.

= Przez zyte wprowadza sie do serca dziecka elektrody i podtacza je do
generatora impulsow.

= Nastepnie programuje si¢ ustawienia urzadzenia kardiologicznego
i przeprowadza jego test, aby sie upewnic, ze dziata ono prawidtowo.

= Urzgdzenie umieszcza sie pod skorg dziecka, po czym zamyka sie naciecie
w klatce piersiowe;j.

U bardzo matych dzieci urzadzenie moze zosta¢ umieszczone w jamie
brzusznej, a elektrody moga zosta¢ umieszczone na powierzchni serca. Zabieg
ten wykonuje sie zazwyczaj na sali operacyjnej w znieczuleniu ogéinym.

CZY URZADZENIE KARDIOLOGICZNE
UDZIECKABEDZIE
WYMAGALO WYMIANY?

Tak. Urzadzenie kardiologiczne zostanie wymienione po czasie uzaleznionym
od wielu czynnikow, do ktérych naleza m.in.: ilos¢ zapewnianej terapii, zmiany
dotyczagce choroby serca, zaawansowanie techniczne urzadzenia itp. Poniewaz
bateria zasilajgca urzadzenie kardiologiczne jest zaplombowana, gdy poziom
natadowania baterii bedzie niski, nalezy wymieni¢ cate to urzgdzenie. Lekarz
bedzie regularnie monitorowac stan zdrowia dziecka i kontrolowac urzadzenie,
bedzie mogttez podac orientacyjny czas wymiany.

KOMU NALEZY POWIEDZIEC
O URZADZENIU KARDIOLOGICZNYM
UDZIECKA?

Na ogot dziecko powinno moéc wykonywacd te same czynnosci co inne dzieci
w jego wieku. Powinno ono jednak unika¢ uderzen w okolicy wszczepionego
urzadzenia kardiologicznego. Nalezy spytac lekarza o podstawowa chorobe
serca dziecka i ograniczenia dotyczace aktywnosci.

Wazne jest, aby poinformowac nauczycieli, trenerdw, pielegniarki szkolne,
stomatologoéw i inne osoby majgce regularny kontakt z dzieckiem przez
dtuzszy okres. W zaleznosci od rodzaju zajec¢, w jakich uczestniczy dziecko,
moze to dotyczy¢ opiekundw na obozach, organizatoréw wycieczek itp.

CZY DZIECKO ZAWSZE BEDZIE
POTRZEBOWAC URZADZENIA
KARDIOLOGICZNEGO?

Urzadzenie kardiologiczne nie moze “wyleczy¢"” zaburzen rytmu serca. Pomaga
jednak sercu bic regularnie. Niekiedy urzgdzenie kardiologiczne zapewnia
wsparcie, gdy serce go potrzebuje. W innych sytuacjach stanowi jedyny

sposob, aby zapewnic bicie serca. Niektore dzieci potrzebujg urzagdzenia
kardiologicznego jedynie tymczasowo. Jednak wiekszos¢ dzieci, ktore otrzymaty
urzgdzenie kardiologiczne, bedzie go potrzebowac przez cate zycie.
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SKAD MOGE MIEC

PEWNOSC, ZE URZADZENIE
KARDIOLOGICZNE U DZIECKA
ZAPEWNIA OPTYMALNA TERAPIE?

Po wszczepieniu dziecku urzadzenia kardiologicznego jego dziatanie bedzie
monitorowane przez lekarza lub pielegniarke w klinice, w ktorej prowadzone sg
badania kontrolne (w gabinecie lekarskim). Lekarz ustala harmonogram wizyt
kontrolnych.

Mozna spytac lekarza, czy w przypadku dziecka odpowiednie bedzie

zdalne monitorowanie*. Umozliwia ono wysytanie informacji z urzadzenia
kardiologicznego u dziecka do kliniki. Po odebraniu informacji w klinice

moga one by¢ przeglagdane w bezpiecznej witrynie internetowej. Zdalne
monitorowanie zapewnia tatwy dostep do informacji, co umozliwia lekarzowi:

= Leczenie choroby serca dziecka
= Monitorowanie wszczepionego dziecku urzgdzenia kardiologicznego

= Uzyskiwanie informacji z wszczepionego dziecku urzadzenia
kardiologicznego (w razie potrzeby)

Wbudowane zabezpieczenia chronig wszczepione dziecku urzgdzenie
kardiologiczne i zawarte w nim dane przed dostepem o0so6b nieupowaznionych
(okreslanym czesto jako “hakowanie”). Dane wysytane do kliniki dziecka

sg szyfrowane. Wszczepione dziecku urzadzenie kardiologiczne moze
programowac wytacznie lekarz. Uzywa do tego celu programatora
znajdujgcego sie w jego gabinecie.

MOZLIWOSC PRZEPROWADZANIA
BADANIA MRI

Obrazowanie metodg rezonansu magnetycznego (MRI, Magnetic Resonance
Imaging) to metoda diagnostyczna pozwalajgca uzyska¢ obraz wnetrza
ciafta. Zazwyczaj wiekszos¢ urzadzen kardiologicznych nie jest uznawana za

* Zaleznie od lokalnej dostepnosci.

bezpieczne w srodowisku MRI, poniewaz w trakcie tego badania moze dojs¢
do zmiany ustawien, tymczasowego zaktécenia prawidtowego dziatania

lub ewentualnego uszkodzenia urzgdzenia. Urzadzenia kardiologiczne
firmy Medtronic sg zatwierdzone do stosowania w srodowisku MRI. Majg
one wyjgtkowg konstrukcje opracowang w taki sposob, aby w okreslonych
warunkach pacjenci mogli by¢ bezpiecznie badani metodag MRI.

Lekarz dziecka powinien omoéwi¢ wszystkie potencjalne korzyscii zagrozenia
zwigzane z badaniem MRI.

JAKIE KWESTIE NALEZY
MIEC NA UWADZE

W ZWIAZKU Z ZABAWA, DIETA,
PRZEZIEBIENIEM ITP.?

Dziecko po konsultacji z lekarzem moze wykonywac¢ wiekszos$¢ czynnosci, takich
jak ptywanie, jazda na rowerku trojkotowym lub rowerze, skakanie i bieganie.

Dziecko powinno jednak unikac¢ zajec, podczas ktorych moze dojsc do
bezposredniego uderzenia w urzadzenie kardiologiczne, np. gry w pitke nozng,
uprawiania zapasow lub innych sportow kontaktowych.

Positki, dieta, zwykte szczepionki, zmiany emocjonalne i przeziebienia nie
wplywajg na dziatanie urzadzenia kardiologicznego. Wszelkie szczegolne
ograniczenia lub watpliwosci nalezy jednak konsultowac z lekarzem dziecka.

CZY DZIECKO MOZE KORZYSTAC Z
TELEFONU KOMORKOWEGO?

Tak. Podczas rozmowy przez telefon komorkowy nalezy zachowac odlegtosc
15 cm (6 cali) miedzy anteng telefonu a urzgdzeniem kardiologicznym. Nalezy
uzywac telefonu przy uchu przeciwlegtym do strony wszczepienia urzgdzenia
kardiologicznego. Nie zaleca sie tez umieszczania telefonu komoérkowego

w kieszeni w poblizu urzadzenia kardiologicznego.
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CZY PRZEBYWANIE

DZIECKAW POBLIZU
URZADZEN ELEKTRONICZNYCH
W DOMU JEST BEZPIECZNE?

Tak. Przebywanie w poblizu wiekszosci urzgdzen gospodarstwa domowego jest
bezpieczne dla dziecka pod warunkiem, ze sg one prawidtowo obstugiwane,

aich stan techniczny jest dobry. Dotyczy to m.in. kuchenek mikrofalowych,
odtwarzaczy MP3, komputerdw (stacjonarnych, laptopdw i tabletéw takich jak
iPad), a takze innych urzgdzen gospodarstwa domowego. Jako ogolny srodek
ostroznosci zaleca sie zachowanie odlegtosci 15 cm (6 cali) miedzy urzadzeniami
elektronicznymi przesytajgcymi sygnaty bezprzewodowe i urzagdzeniami

z silnikami elektrycznymi a urzgdzeniem kardiologicznym dziecka.

CZY MAGNESY ZAKLOCAJA
DZIALANIE URZADZENIA
KARDIOLOGICZNEGO U DZIECKA?

Przedmioty, takie jak produkty do magnetoterapii, gtosniki stereo i zabawki
zawierajgce magnesy, moga tymczasowo zakiodcac dziatanie urzadzenia
kardiologicznego u dziecka, jesli magnes znajdzie sie zbyt blisko urzadzenia

i jego sita bedzie wystarczajgca do spowodowania takich zaktdcen. Zaleca
sie zachowanie odlegtosci 15 cm (6 cali) miedzy przedmiotami zawierajgcymi
magnesy a urzadzeniem kardiologicznym dziecka. Magnes nie spowoduje
uszkodzenia urzgdzenia kardiologicznego u dziecka. Urzadzenie wznowi
normalne dziatanie po odsunieciu magnesu.

COTO JEST
KARTA IDENTYFIKACYJNA PACJENTA?

Po zabiegu dziecko otrzyma karte identyfikacyjng wszczepionego urzadzenia.

Karte te ktos (rodzic, opiekun, dziecko) powinien mie¢ przy sobie przez caty
czas. Bedzie ona przydatna przy dalszej opiece medycznej nad dzieckiem oraz
w nagtych sytuacjach medycznych. Karty tej nalezy uzywac¢ do informowania
lekarzy, stomatologéw i innych oséb z personelu medycznego o urzgdzeniu
kardiologicznym u dziecka.

CZY DZIECKO MOZE
PODROZOWAC?

Biorac pod uwage kroétki czas trwania kontroli bezpieczenstwa, jest mato
prawdopodobne, aby dziatanie urzadzenia kardiologicznego u dziecka
zaktocaty wykrywacze metalu (bramki kontrolne i wykrywacze reczne) albo
skanery obrazowania catego ciata (zwane inaczej skanerami fal milimetrowych
lub skanerami obrazowania 3D), uzywane przykfadowo na lotniskach.

Aby zminimalizowac¢ ryzyko tymczasowego zaktocenia pracy urzadzenia
kardiologicznego u dziecka podczas kontroli bezpieczenstwa, nie powinno
ono dotyka¢ metalowych powierzchni w poblizu sprzetu skanujgcego.
Dziecko, przechodzgc przez bramki kontrolne, nie powinno sie zatrzymywac
ani ociggac. Powinno po prostu zwyktym krokiem przejs¢ przez bramke. Jesli
uzywany jest wykrywacz reczny, nalezy poprosi¢ pracownika ochrony, aby nie
trzymat go nad urzadzeniem kardiologicznym u dziecka ani nie przesuwat go
tam i z powrotem nad tym urzadzeniem. Mozna tez poprosic¢ o przeszukanie
reczne jako kontrole alternatywna.

W razie obaw zwigzanych z tymi metodami kontroli bezpieczenstwa nalezy okaza¢
karte identyfikacyjng urzadzenia dziecka, poprosic o kontrole alternatywna,
a nastepnie postepowac zgodnie z instrukcjami pracownika ochrony.

JAK MOGE DOWIEDZIEC SIE WIECEJ
O URZADZENIACH
KARDIOLOGICZNYCH?

Lekarz dziecka lub pielegniarka kardiologiczna mogg odpowiedzie¢ na
wszystkie pytania dotyczgce stanu zdrowia dziecka lub konkretnego
urzadzenia, ktére zostato mu wszczepione.

Dodatkowo mozna spytac lekarza lub pielegniarke o zwigzang z urzgdzeniem
kardiologicznym grupe wsparcia w lokalnej spotecznosci lub Internecie. Takie
grupy zapewniajg ciggte wsparcie i edukacje pacjentomiich rodzinom.

Zachecamy tez do odwiedzenia naszej witryny internetowej pod adresem
medtronic.eu. Zawarte w niej informacje sg dostepne przez catg dobe.
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ZALECANE _ ,
SRODKI OSTROZNOSCI

W ponizszych tabelach przedstawiono podsumowanie zalecanych srodkow
ostroznosci w przypadku nastepujacych kategorii:

» Urzadzenia gospodarstwa domowego i zwigzane z hobby
= Narzedziaisprzet przemystowy

= Urzadzenia komunikacyjne i biurowe

= Procedury medyczne i stomatologiczne

URZADZENIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO | ZWIAZANE
Z HOBBY

Wiekszos¢ urzadzen uzywanych w gospodarstwie domowym i hobby
prawdopodobnie nie bedzie zaktdcac dziatania urzagdzenia kardiologicznego

u dziecka, jesliich stan techniczny jest dobry, sg one uzywane zgodnie

z przeznaczeniem oraz utrzymywane sg zalecane odlegtosci. W przypadku
urzadzen, ktdre przesytajg energie za posrednictwem anteny, zalecane jest
zachowanie podanych odlegtosci miedzy anteng a wszczepionym urzadzeniem
kardiologicznym u dziecka.

Nalezy zachowac co najmniej zalecang odlegto$¢ miedzy ponizszymi
urzgdzeniami a urzadzeniem kardiologicznym u dziecka.

Odlegtos¢ 30 cm (12 cali)
= Samochod/motocykl— od elementdéw uktadu zaptonowego
= Ogrodzenie elektryczne
= Skrzynka transformatorowa (skrzynka pragdowa na podworzu)

Odlegto$¢ 60 cm (2 stopy)
= Wykrywacz metali— od gtowicy
= Kuchenka indukcyjna

Niezalecane
= Stymulator miesni
= Elektroniczne miernikiilosci tkanki ttuszczowej
« Magnetyczne podktadki pod materac i poduszki

MINIMALNE RYZYKO

Nalezy zachowac odlegtos¢ co najmniej

miedzy ponizszymi

urzgdzeniami a urzadzeniem kardiologicznym u dziecka.

Elektryczny wozek sklepowy/golfowy — od silnika
Elektryczne urzadzenia kuchenne — reczne (elektryczny mikser lub néz)

Elektroniczne ogrodzenie dla zwierzagt domowych — od obrozy, pilota
i przewodu antenowego

Golarka elektryczna — przewodowa
tadowarka elektrycznej szczoteczki do zebow
Rower stacjonarny — od magnesu w kole
Suszarka do wtoséw —reczna

Reczne urzadzenie do masazu plecow
Produkty do magnetoterapii

Urzgdzenia sterowane radiowo — od anteny
Maszyna do szycia oraz overlock — od silnika
Maty magnes (uzywany w gospodarstwie domowym)
Gtosniki

Maszynka do tatuazu

Bieznia— od silnika

Odstraszacz ultradzwiekowy

Odkurzacz — od silnika
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BRAK ZNANEGO RYZYKA

Jesliurzadzenie jest uzywane zgodnie z przeznaczeniem i jest w dobrym

stanie technicznym, nie ma znanego ryzyka.

tadowarka — do akumulatorkow domowych
Automat do gier hazardowych
Odtwarzacz lub nagrywarka ptyt CD/DVD
Lokowka

Zmywarka do naczyn

Koc elektryczny

Gitara elektryczna

Elektryczna szczoteczka do zebow

Waga elektroniczna

System otwierania drzwi garazowych
Prostownica do wiosow

Poduszka grzejgca

Wanna z hydromasazem

Filtr powietrza z jonizacjg

Zelazko

Urzadzenia kuchenne — mate i duze
(blender, otwieracz do puszek, lodowka, kuchenka, toster)

Niskonapieciowe przewody zasilania w budynku mieszkalnym
Fotel/poduszka do masazu

Naszyjnik z alarmem medycznym

Kuchenka mikrofalowa

Pilot zdalnego sterowania (odtwarzacz ptyt CD lub DVD, telewizor)
Fryzjerska suszarka do wtosow

Sauna

Golarka oraz maszynka do podcinania wtosow — akumulatorowa
t ozko do opalania (solarium)

Telewizor

NARZEDZIA | SPRZET PRZEMYSLOWY

Wazne jest, aby narzedzia elektromechaniczne oraz urzadzenia byty w dobrym
stanie technicznym i prawidtowo okablowane (w stosownych przypadkach
wtyczka trzystykowa) oraz uzywane zgodnie z przeznaczeniem okreslonym
przez producenta. Zaleca sie podtgczanie przewodowych urzadzen
elektrycznych do urzadzenia zabezpieczajgcego, zwanego wytgcznikiem
réznicowopragdowym (GFCl lub GFl).

Nalezy zachowac co najmniej zalecang odlegtos¢ miedzy ponizszymi
urzadzeniami a urzadzeniem kardiologicznym u dziecka.

Odlegtos¢ 30 cm (12 cali)
= Silnik todzi
= t adowarka samochodowa
= Benzynowe uktady zaptonowe — od elementdw uktadu zaptonowego

= Narzedzia spalinowe — od elementdéw uktadu zaptonowego (kosiarka,
dmuchawa do $niegu, kosa mechaniczna, pita tancuchowa)

Odlegto$¢ 60 cm (2 stopy)

= Urzgdzenia mocowane do stotu oraz wolnostojgce — z silnikami o mocy
400 KM lub mniejszej (sprezarka powietrza, wiertarka, szlifierka, myjka
cisnieniowa, pita stotowa)

= Kable rozruchowe

= Urzgdzenia spawalnicze (w przypadku uzycia pradu o natezeniu ponizej 160 A)

Niezalecane
= Urzgdzenia spawalnicze (w przypadku uzycia pradu o natezeniu powyzej 160 A)
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MINIMALNE RYZYKO

Nalezy zachowa¢ odlegtos¢ co najmniej miedzy ponizszymi
urzgdzeniami a urzadzeniem kardiologicznym u dziecka.

Pita tarczowa —reczna

Wiertarki— akumulatorowe i elektryczne
Elektryczna pita tarnicuchowa

Szlifierka (reczna)

Przycinarka do zywoptotu — elektryczna
Kosiarka — elektryczna

Dmuchawa do lisci— elektryczna

Pita szablasta (Sawzal™%*)

Ruter

Piaszczarka

Whkretarka — akumulatorowa

Lutownica transformatorowa

Kosa — elektryczna

BRAK ZNANEGO RYZYKA

Jesliurzadzenie jest uzywane zgodnie z przeznaczeniem i jest w dobrym
stanie technicznym, nie ma znanego ryzyka.

Suwmiarki — akumulatorowe
Latarka — akumulatorowa
Poziomica laserowa
Lutownica grzatkowa

Wykrywacz kotkow
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URZADZENIA KOMUNIKACYJNE | BIUROWE

Wytyczne dotyczace bezpiecznej obstugi urzadzen komunikacyjnych

i biurowych uwzgledniajg takie czynniki, jak moc nadawania, czestotliwos¢
i rodzaj anteny. W przypadku urzgdzen, ktore przesytajg sygnaty
bezprzewodowe za posrednictwem anteny, zalecane jest zachowanie
podanych odlegtosci miedzy anteng a wszczepionym urzadzeniem
kardiologicznym u dziecka.

Nalezy zachowa¢ co najmniej zalecang odlegtos¢ miedzy ponizszymi
urzadzeniami a urzadzeniem kardiologicznym u dziecka.

Odlegtos¢ 30 cm (12 cali)

= Radioodbiorniki amatorskie, krotkofalowki, urzadzenia morskiej tacznosci
radiowej, walkie-talkie — w zakresie 3-15 W — od anteny

= CBradio—5W lub mniej— od anteny

= Zasilacz bezprzerwowy (UPS)

Odlegtosc 60 cm (2 stopy)

= Radioodbiorniki amatorskie, krotkofalowki, urzadzenia morskiej tgcznosci
radiowej, walkie-talkie — w zakresie 15-30 W — od anteny

Nalezy zachowa¢ odlegtos¢ co najmniej

MINIMALNE RYZYKO

miedzy ponizszymi

urzadzeniami a urzadzeniem kardiologicznym u dziecka.

Radioodbiorniki amatorskie, krotkofaldwki, urzagdzenia morskiej tgcznosci
radiowej, walkie-talkie — 3 W lub mniej— od anteny

Telefony komdrkowe — 3 W lub mniej— od anteny
Jednostka nadawcza stuchawek bezprzewodowych (j. TV Ears™*)
Cyfrowy odtwarzacz muzyczny (iPod™*) — z nadawaniem

Opaski Magic Band firmy Disney (6 cali od czytnika opasek, sama opaska nie
stwarza znanego ryzyka)

Elektroniczny czytnik oraz urzgdzenia do odczytu

Tablety elektroniczne (tj. Kindle™*, iPad™*, Surface™%*)
Domowe elektroniczne urzadzenia bezprzewodowe — od anteny
Technologia On Star™* — od anteny

System zdalnego otwierania — klucz zblizeniowy (np. Smart Key)
System zdalnego uruchamiania pojazdu

Inteligentny licznik (uzywany przez firmy instalacyjne)

Skaner scienny identyfikatora bezpieczenstwa

Bezprzewodowe urzadzenia komunikacyjne
(komputery, stuchawki, modemy, rutery, smartfony, urzgdzenia
Bluetooth™?%*)

Kontrolery bezprzewodowe
(konsole gier wideo, Xbox™*, Playstation™*, Nintendo™%*)
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BRAK ZNANEGO RYZYKA

Jesliurzadzenie jest uzywane zgodnie z przeznaczeniem i jest w dobrym
stanie technicznym, nie ma znanego ryzyka.

Opaski do monitorowania aktywnosci (FitBit™*, Body Bug™*, Nike+T*
Jawbone™%*)

Kalkulator

Kopiarka

Komputer stacjonarny oraz laptop

Cyfrowy odtwarzacz muzyczny (iPod™*) — bez nadawania
Urzadzenie faksujgce

Satelitarny system okreslania potozenia (GPS)

Skaner kodow kreskowych

Zawieszka z alarmem medycznym

Drukarka

Radioodbiornik AM/FM

Skaner

PROCEDURY MEDYCZNE | STOMATOLOGICZNE

Wiele procedur medycznych nie bedzie zaktdcac dziatania urzgdzenia
kardiologicznego u dziecka. Niektore z nich moga jednak spowodowac
powazne obrazenia ciata, uszkodzenie urzadzenia kardiologicznego u dziecka
lub jego usterke. Przed poddaniem sie jakiejkolwiek procedurze medycznej
zaleca sie poinformowanie lekarza lub dentysty, ktéry bedzie wykonywat
procedure u dziecka, o wszczepionym urzadzeniu kardiologicznym oraz
konsultacje z jego kardiologiem prowadzgcym, aby oceni¢ potencjalne
zwigzane z tym ryzyko.

= Diatermia (wysokiej czestotliwosci, krotkofalowa i mikrofalowa)

= MRA (Magnetic Resonance Angiography, angiografia metoda rezonansu
magnetycznego) w przypadku urzgdzen innych niz warunkowo bezpieczne
w srodowisku MR

= MRI*

= Wirtualna kolonoskopia w badaniach MRI* w przypadku urzadzen innych niz
warunkowo bezpieczne w srodowisku MR

25



26

DOPUSZCZALNE Z ZACHOWANIEM SRODKOW

OSTROZNOSCI

Nalezy poinformowac lekarza przeprowadzajgcego procedure, ze dziecko
ma wszczepione urzgdzenie kardiologiczne oraz skonsultowac sie

z kardiologiem dziecka albo jego klinika. Procedury medyczne, w przypadku
ktorych obowigzuja srodki ostroznosci:

= Ablacja (konkretnie ablacja mikrofalowa i ablacja prgdem o czestotliwosci
radiowe))

= Akupunktura z uzyciem pradu przemiennego

= Koagulacja plazma argonowg

= Sprzet do dielektrycznego zgrzewania workow z krwig

= Zmienne pole magnetyczne stymulatora wzrostu kosci

= Stymulator wzrostu kosci generujacy prad przemienny

= Kolonoskopia — usuwanie polipow

= Osiowa tomografia komputerowa (TK lub CAT)

= ECT (Electroconvulsive Shock Therapy, terapia elektrowstrzgsami)
= Elektroliza

= Elektrochirurgiaiinne procedury wykorzystujgce gtowice elektryczng do
kontrolowania krwawienia, ciecia lub usuwania tkanek

= EMG (elektromiografia) — sekwencja automatyczna

= EMG (elektromiografia) — pojedynczy bodziec

= Zewnetrzna defibrylacja, AED i kardiowersja elektywna

= Aparat Hyfrecator

» Hiperbaryczna terapia tlenowa (Hyperbaric Oxygen Therapy, HBOT)
= Terapia interferencyjnymi prgdami elektrycznymi

= Litotrypsja

= Magnetoterapia

MET (Microcurrent Electrical Therapy, elektroterapia mikroprgdami)
Alpha-Stim 100™*

Wentylacja mechaniczna z monitorem czestotliwosci oddechu
Stymulatory miesniiinne urzadzenia wysytajgce prad do ciata
Promieniowanie neutronowe

Radioterapia (zewnetrzne promieniowanie rentgenowskie, Gamma Knife™*
lub radiochirurgia)

Radioterapia (w tym radioterapia z uzyciem promieniowania
wysokoenergetycznego)

Stereotaksja
Ultrasonografia terapeutyczna

TMS (Transcranial Magnetic Stimulation, przezczaszkowa stymulacja
magnetyczna)

Przezskorna elektrostymulacja nerwow (Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation, TENS), w tym elektryczna stymulacja nerwowo-miesniowa
(Neuro Muscular Electrical Stimulation, NMES)

Nadawcza antena magnetyczna cyfrowego aparatu stuchowego
Przezcewkowa ablacja igtowa (terapia TUNAT*)

TUMT (Transurethral Microwave Thermotherapeutic Device, przezcewkowa
terapia mikrofalowa)

TURP (Transurethral Resection of the Prostate, przezcewkowa resekcja
gruczotu krokowego)

Wirtualna kolonoskopia w badaniach CAT (TK)
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DOPUSZCZALNE

Jesliurzadzenie jest uzywane zgodnie z przeznaczeniem i jest w dobrym
stanie technicznym, nie ma znanego ryzyka.

Akupunktura — bez bodzcow elektrycznych

Akupunktura DC — prad staty

Badanie gestosci kosci (promieniowanie rentgenowskie)
Ultrasonograficzne badanie gestosci kosci— pieta lub dton
Stymulator wzrostu kosci, prad staty

Endoskopia kapsutkowa

Kolonoskopia — tylko diagnostyka

Dentystyczny lokalizator wierzchotkowy (lokalizator korzeni)
Wiertta dentystyczne

Dentystyczny tester miazgi

Dentystyczne ultradzwiekowe skalery oraz urzgdzenia czyszczgce
Dentystyczne aparaty rentgenowskie

Ultrasonografia diagnostyczna (sonogram)

Diagnostyka rentgenowska (fluoroskopia)

Cyfrowa termografia podczerwona (Digital Infrared Thermal Imaging, DITI)
Echokardiogram

EECP (Enhanced External Counter Pulsation Therapy, kontrapulsacja
zewnetrzna)

Elektrokardiogram (EKG)

Elektroencefalografia —EEG

Elektronystagmografia (audiologia— ENG, electronystagmography)
Aparat stuchowy (w uchu lub za uchem)

Monitor czynnosci serca

Jontoforeza (plaster z lekiem)

Chirurgia laserowa

Operacja oka metoda LASIK

Badanie wariografem

= Mammografia

= Helikopter medyczny

= Scyntygrafia wysitkowa

= Kapsutki do badania PH

= Pozytonowa tomografia emisyjna (Positron Emission Tomography, PET)
= Opaska przeciw mdtosciom Relief Band™*

= Urzadzenie do leczenia bezdechu sennego

* Chyba ze urzadzenie jest warunkowo bezpieczne w srodowisku MR — wowczas nalezy
zapoznac sie z wytycznymi dotyczgcymi badania MRI dla tego urzadzenia.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w witrynie internetowej www.mrisurescan.com.
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MATERIALY
EDUKACYJNE
| WSPARCIE

Firma Medtronic chetnie wspiera rodzicow

i opiekunow swoim doswiadczeniem

w razie watpliwosci dotyczgcych urzadzenia
kardiologicznego u dziecka lub rozwigzania
do zdalnego monitorowania'.

00800-266-632-82*

Jezykiurzedowe
Od poniedziatku do pigtku w godzinach
8:00-16:00**

medtronic.pl

POZOSTAN

1t Zaleznie odlokalnej dostepnosci.

*  Bezptatny numer.

** Mozliwos¢ nagrania wiadomosci
gtosowej poza godzinami pracy.

PiSmiennictwo

1. Adapted from Fleming S. Lancet 2011; 377(9770): 1011-1018)

2. PrioriSetal. 2015 ESC Guidelines for the management of patients with ventricular arrhythmias
and the prevention of sudden cardiac death: The Task Force for the Management of Patients
with Ventricular Arrhythmias and the Prevention of Sudden Cardiac Death of the European
Society of Cardiology (ESC). Eur Heart J 2015 ; 36(41) : 2793-2867




Informacje zawarte w tej broszurze nie zastepujg zalecen lekarza. Szczegodtowe informacje dotyczace instrukcji
obstugi, wskazan, przeciwwskazan, ostrzezen, srodkdw ostroznosci oraz mozliwych zdarzen niepozadanych
mozna znalez¢ w instrukcji obstugi urzadzenia. Aby uzyskac wiecej informacji, nalezy skontaktowac sie

z lekarzem.

Nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi odpowiedniego produktu dostepng pod adresem:
www.medtronic.com/manuals. Podreczniki mozna przeglada¢ przy uzyciu aktualnej wersji jednej z gtéwnych
przegladarek internetowych. Aby uzyskac najlepsze rezultaty, nalezy uzywac przegladarki z programem
Adobe Acrobat® Reader.

Wazne przypomnienie: Te informacje sg przeznaczone tylko dla uzytkownikéw na rynkach, na ktérych
produkty i terapie firmy Medtronic sg zatwierdzone lub dostepne do uzycia, jak podano w instrukcjach
obstugi odpowiednich produktéw. Tresci dotyczace okreslonych produktow i terapii firmy Medtronic nie sg
przeznaczone dla uzytkownikéw na rynkach, na ktérych nie zostaty zatwierdzone do uzycia.

ODPOWIEDZI

NA PYTANIA DOTYCZACE
URZADZENIA
KARDIOLOGICZNEGO
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