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Broszura moze by¢ pomocna dla oséb, u ktérych rozpoznano wolny rytm serca
(bradykardie) i ich bliskich. Objasniono w niej te chorobe serca i mozliwosci
leczenia.

Broszura zawiera podstawowe informacje na temat bradykardii i stymulatoréw
serca, w tym te dotyczace przewidywanej sytuacji pacjenta zaréwno przed
wszczepieniem stymulatora, jak i po tym zabiegu.




Serce jest narzgdem wielkosci piesci, ktory pompuje bogatag w tlen krew do
wszystkich czesci ciata. Serce pompuje krew dzieki regularnym, rytmicznym
sygnatom elektrycznym. W sercu znajdujg sie cztery jamy:

= Dwie gorne jamy — prawy i lewy przedsionek
= Dwie dolne jamy — prawa i lewa komora

Do prawego przedsionka (1) dostaje sie odtleniona krew z reszty ciata, ktora
jest nastepnie doprowadzana do prawej komory (2), a stamtad do ptuc. Ptuca
natleniajg krew, ktora jest kierowana do lewego przedsionka (3), a nastepnie
do lewej komory (4), ktéra pompuje bogatg w tlen krew do catego ciata za
posrednictwem aorty (5).

B Krew

odtleniona

Aorta

Lewy

przedsionek
Prawy

przedsionek

Lewa komora
Prawa komora

CO TO JEST

Bradykardia to stan, gdy serce bije zbyt wolno. Prawidtowa czestos¢ pracy
serca wynosi od 60 do 100 uderzen na minute. Pompuje ono wéwczas okoto
280 litrow krwi na godzine. W przypadku bradykardii serce uderza mniej niz
60 razy na minute. Przy takiej czestosci serce nie jest w stanie pompowac
wystarczajgcej ilosci bogatej w tlen krwi do ciata podczas zwyktej aktywnosci
lub ¢wiczen fizycznych.

BRADYKARDII

Gdy serce bije zbyt wolno, moze to powodowa¢ wystepowanie réznych
objawow. Pomagajg one lekarzowi w ocenie poziomu zaawansowania choroby
serca i ustaleniu odpowiedniej metody leczenia pacjenta.

= Zawroty gtowy i omdlenia
= Ciagly brak energii

= Dusznos¢

BRADYKARDII

Bradykardia moze wystgpic z roznych powodow. Do niektorych czestych
przyczyn wolnego rytmu serca naleza:
= Wrodzona choroba serca (choroba, z ktérg cztowiek sie rodzi)

= Okreslone choroby lub leki kardiologiczne
= Naturalny proces starzenia
= Tkanka bliznowata powstata wskutek zawatu serca

= Zespotchorej zatoki, zwany tez zaburzeniami czynnosci wezta
zatokowego (naturalna stymulacja serca nie dziata prawidtowo)

= Blok serca (impulsy elektryczne przesytane z gornych do dolnych jam
serca sg nieregularne lub blokowane)



ROZPOZNAWANIE CZYM JEST

Bradykardie i jej stopien zaawansowania moze rozpoznac tylko lekarz. Aby Gdy jest mowa o stymulatorze serca, tak naprawde chodzi o system
wykluczy¢ lub potwierdzic¢ rozpoznanie bradykardii, konieczne jest zlecenie stymulujacy, ktory sktada sie ze stymulatora sercai elektrod.
jednego lub kilku badan diagnostycznych, w zaleznosci od podejrzewanego = Tradycyjny stymulator serca to mate urzadzenie wszczepiane pod skore,
problemu zwigzanego z rytmem serca. zazwyczaj tuz pod obojczykiem. Urzadzenie zapewnia zastosowanie
Moga do nich nalezec: terapii w celu leczenia nieregularnego, przerywanego lub powolnego

* Elektrokardiogram (EKG) rytmu serca.

= Elektrody to cienkie druty z miekka izolacjg o rozmiarze zblizonym do nitki
spaghetti. Elektrody przewodzg impulsy elektryczne ze stymulatora do

) ) . serca i przekazujg informacje o naturalnej aktywnosci serca z powrotem
= Badanie Holtera lub monitor zdarzen do stymulatora

= EKG wysitkowe lub test wysitkowy (pomiar rytmu serca podczas
aktywnosci fizycznej)

= Zewnetrzny rejestrator petlowy (ang. external loop recorder, ELR)
= Wszczepiany monitor czynnosci serca

= Test pochyleniowy

= Badanie elektrofizjologiczne (ang. electrophysiology study, EP)

LECZENIE

Sposob leczenia bradykardii zalezy od jej przyczyny. Bradykardia moze

by¢ spowodowana niedoczynnoscia tarczycy, zaburzeniami rownowagi
elektrolitowej lub lekami przyjmowanymi w zwigzku z okreslonymi chorobami.
Leczenie tych schorzen nowymilekami lub dostosowanie dawek aktualnie
przyjmowanych lekéw moze przywroci¢ prawidtowy rytm serca.

Jesli zastosowana w tych przypadkach terapia przy uzyciu lekow nie dziata lub
gdy uszkodzenie uktadu elektrycznego serca powoduje, ze bije ono zbyt wolno,
pacjentowi mozna zaleci¢ stymulator serca.



Niedawno opracowano tzw. stymulatory bezelektrodowe (bez elektrod).
W przeciwienstwie do tradycyjnych stymulatorow umieszczanych w klatce
piersiowej z elektrodami biegngcymi do serca, sg one wszczepiane
bezposrednio do serca poprzez zyte w nodze. Takie stymulatory w catosci
mieszczg sie w sercu.

ﬁ

Tradycyjny stymulator serca Stymulator Kapsutka
z elektroda bezelektrodowy z witaminami

JAKDZIALA STYMULATOR

Stymulator serca jest tak skonstruowany, aby nasladowac naturalny rytm
serca, gdy wystepuja zaburzenia takie jak przerwy w naturalnym rytmie.
Stymulator ma dwa gtéwne zastosowania — stymulacja i wykrywanie.

Stymulacja — stymulator wysyta impuls elektryczny do serca, gdy jego

naturalny rytm jest zbyt wolny lub przerywany. Impuls elektryczny pobudza

serce do pracy.

Wykrywanie — ponadto stymulator serca ,wykrywa" (monitoruje) naturalng

aktywnosc¢ elektryczna serca. W przypadku wykrycia prawidtowego rytmu
serca stymulator nie dostarcza impulsu stymulacyjnego.

Energia potrzebna do zapewnienia dziatania stymulatora serca jest dostarczana
z wewnetrznej baterii. Czas uzytkowania baterii zalezy od kilku czynnikow. Sa to
m.in. takie czynniki, jak rodzaj wszczepionego stymulatora, charakter choroby
serca oraz czestos¢ zapewniania przez stymulator terapii serca.

Czas uzytkowania moze wynosic nawet ponad 13 lat'. Poniewaz stymulator
serca jest zasilany z zaplombowanej baterii wewnetrznej, gdy poziom
natadowania baterii bedzie niski, nalezy wymieni¢ cate urzadzenie. Elektrody
wymagajg wymiany jedynie w wyjgtkowych sytuacjach.

WSZCZEPIENIE STYMULATORA

Procedura wszczepienia stymulatora serca nie wymaga operacji na otwartym
sercu, a wiekszos¢ pacjentow wraca do domu w ciggu 24 godzin. Przed
zabiegiem pacjent moze otrzymac lek, ktory powoduje sennos¢ i rozluznienie.
Na ogot zabieg ten wykonuje sie w znieczuleniu miejscowym.

= W gornej czesciklatki piersiowej, tuz pod obojczykiem, wykonuje sie mate
naciecie o dtugosci okoto 5-10 cm.

= Przez zyte wprowadza sie do serca jedng lub dwie elektrody i podtacza je
do stymulatora serca.

* W przypadku jednojamowego stymulatora serca jedna elektroda
jest umieszczane w prawej dolnej jamie (komorze) serca lub w prawej
gornej jamie (przedsionku) serca.

* W przypadku dwujamowego stymulatora serca jedna elektroda
jest umieszczane w prawej gornej jamie (przedsionku) serca, a druga
w prawej dolnej jamie (komorze) serca.

= Nastepnie programuje sie ustawienia stymulatora i przeprowadza test
urzadzenia, aby sie upewnic, ze dziata ono prawidtowo i spetnia potrzeby
medyczne pacjenta.

= Stymulator serca umieszcza sie pod skoérg, po czym zamyka sie naciecie
w klatce piersiowej pacjenta.
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Po zabiegu pacjent otrzymuje karte identyfikacyjng stymulatora serca.
Nalezy jg zawsze miec przy sobie, poniewaz zawiera wazne informacje
O wszczepionym urzgdzeniu.

Przyzwyczajenie sie do stymulatora serca potrwa klika tygodni.

Wazne jest, aby rana pozostawata sucha przez pierwszych kilka dni jej gojenia.
Nalezy tez unika¢ noszenia ciasnej odziezy, ktdra mogtaby podraznia¢ rane.
Nie nalezy przez kilka pierwszych dni poruszac zbyt energicznie barkiem po
stronie naciecia, aby nie wydtuzac procesu gojenia. Nalezy unika¢ podnoszenia
ciezkich przedmiotow. Nie nalezy wykonywac szerokich ruchéw ramionami,
gdyz mogtyby to powodowac niepozgdane naprezenie elektrod. W razie
watpliwosci nalezy zasiegng¢ porady lekarza.

ZABIEG WYMIANY

Stymulator zostat zaprojektowany w taki sposoéb, aby lekarz wiedziat, kiedy
poziom natadowania baterii bedzie niski. Bateria jest nieodtgcznym elementem
stymulatora serca. Dlatego podczas zabiegu wymiany konieczna jest wymiana
catego stymulatora. Chirurg wykonuje naciecie nad starg blizng i wyjmuje

stare urzadzenie. Elektrody sg bezpiecznie mocowane, a po ich sprawdzeniu
podtgcza sie nowe urzadzenie. Nastepnie jest ono testowane i wprowadzane
dojuzistniejgcej kieszeni skornej. Elektrody wymagajg wymiany jedynie

w wyjatkowych sytuacjach.

OPIEKA | MONITOROWANIE
PO ZABIEGU

Lekarz ustala plan wizyt kontrolnych pacjenta. Podczas takich wizyt pacjent

powinien nie tylko opisa¢ objawy, ktore mogty u niego wystapic, lecz takze
skorzystac z okazji, aby zada¢ wszelkie pytania oraz porozmawiac na temat
watpliwosci i ewentualnych obaw.

Wizyty kontrolne umozliwiajg doktadne sprawdzenie stymulatora serca.
Podczas tych kontroli lekarz moze:

= Monitorowac stan baterii stymulatora serca.

= Sprawdzi¢ elektrody, aby okresli¢, jak wspotdziatajg ze stymulatorem
i sercem pacjenta.

= Przejrzec¢idostosowac (w razie potrzeby) ustawienia urzadzenia, aby
sie upewnic, ze zostaly zaprogramowane odpowiednio do potrzeb
medycznych pacjenta.

Wykonuje sie to za pomocg programatora, matego komputera lub tabletu
znajdujgcego sie w gabinecie lekarskim. Lekarz uzywa programatora, aby
pobrac¢ informacje zapisane w stymulatorze serca pacjenta.

Oprocz odbywania wspomnianych wizyt kontrolnych pacjent powinien
zadzwoni¢ do lekarza lub go odwiedzi¢, jesli w obrebie blizny pojawi sie
zaczerwienienie, obrzek lub wydzielina.

11
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STYMULATORA SERCA

Zdajemy sobie sprawe, jak wazna jest mozliwosc statej komunikacji z zespotem
medycznym z zacisza domowego lub miejsc odwiedzanych w czasie
podrozy — te elastycznosc zapewnia zdalne monitorowanie*.

Obecnie miliony oséb z wszczepionymi urzgdzeniami kardiologicznymi sg
zdalnie monitorowane. Wykazano, ze zdalne monitorowanie umozliwia:

= Przekazywanie wymagajgcych skonsultowania informacji na temat zmian
dotyczacych rytmu sercai urzagdzenia

= Zmniejszenie liczby hospitalizacji i pobytoéw na oddziale ratunkowym
= Poprawienie jakosci zycia
= Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i spokoju

Informacje ze stymulatora serca sg przesytane do kliniki za posrednictwem
matego monitora przytézkowego lub aplikacji na smartfonie/tablecie.

W zaleznosci od wszczepionego stymulatora serca pacjent wysyta informacje
za posrednictwem monitora, gdy lekarz o nie poprosi, lub informacje sg
wysytane automatycznie zgodnie z ustalonym przez lekarza harmonogramem.
Po odebraniu informacji w klinice moga one by¢ przeglagdane w bezpiecznej
witrynie internetowej. Zdalne monitorowanie zapewnia tatwy dostep do
informacji, co umozliwia lekarzowi:

= Leczenie choroby serca pacjenta
= Monitorowanie wszczepionego urzgdzenia kardiologicznego

= Uzyskiwanie w razie potrzeby informacji z wszczepionego urzadzenia
kardiologicznego

Wbudowane zabezpieczenia chronig stymulator sercai zawarte w nim

dane przed dostepem osob nieupowaznionych (okreslanym czesto jako
.hakowanie").Stymulator serca szyfruje wszystkie wysytane do kliniki dane.
Stymulator serca moze zaprogramowac wytgcznie lekarz. Uzywa do tego celu
znajdujgcego sie w jego gabinecie programatora.

* w zaleznosci od lokalnej dostepnosci

MRI

Obrazowanie metodg rezonansu magnetycznego (ang. magnetic resonance
imaging, MRI) to metoda diagnostyczna pozwalajgca uzyskac obraz wnetrza
ciata. Zazwyczaj wiekszos¢ stymulatorow nie jest uznawana za bezpieczne

w Srodowisku MRI, poniewaz podczas tego badania moze dojs¢ do zmiany
ustawien, tymczasowego zaktdcenia prawidtowego dziatania lub ewentualnego
uszkodzenia stymulatora serca. Najnowsze stymulatory serca firmy Medtronic
sg zatwierdzone do stosowania w srodowisku MRI. Majg one wyjgtkowa
konstrukcje opracowang w taki sposob, aby w okreslonych warunkach pacjenci
mogli by¢ bezpiecznie badani tg metods.

Lekarz powinien omowic¢ z pacjentem wszystkie potencjalne korzysci i
zagrozenia zwigzane z badaniem MRI.
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CODZIENNE ZYCIE

Wiekszos¢ pacjentow szybko przyzwyczaja sie do stymulatora serca.

Po catkowitym wygojeniu rany spacery, praca w ogrodzie, uprawianie sportu

czy zwykta kgpiel nie stanowig problemu. Lekarz moze jednak poprosic o
unikanie niektorych aktywnosci, na przyktad uprawiania brutalnych sportow
kontaktowych. Nalezy omoéwic z lekarzem cele zwigzane z poziomem
aktywnoscii stylem zycia, aby okresli¢ plan najbardziej odpowiedni dla pacjenta.

Nalezy porozmawiac z rodzing i przyjaciotmi o stymulatorze serca. Dzieki temu
mozna poczuc sie bezpiecznie;.

Cenng pomoc moga zapewni¢ grupy wsparcia i stowarzyszenia.

Stymulatory serca wyposazono w ostony ochronne. Z tego wzgledu wiekszos$¢
urzadzen, ktérych pacjent uzywa lub z ktdrymi ma stycznos$¢ nie zakioca
prawidtowego dziatania stymulatora serca.

Urzadzenia, ktore generuja lub wykorzystujg energie elektryczng albo
przesytajg sygnaly bezprzewodowe, wytwarzajag jednak wokot siebie pole
elektromagnetyczne. Kompatybilnosc elektromagnetyczna to relacja

miedzy tym polem elektromagnetycznym a stymulatorem serca. Jesli

pola elektromagnetyczne wokét danego urzadzenia znajdg sie zbyt blisko
stymulatora serca— a stymulator je wykryje — moze to tymczasowo zaktocic
jego prawidtowa prace. Z tego wzgledu zaleca sie uzywanie wyfagcznie urzgdzen
w dobrym stanie technicznym. Dodatkowo zaleca sie utrzymywanie minimalnej
odlegtosci miedzy okreslonymi urzagdzeniami a stymulatorem serca. Pomoze to
unikna¢ tymczasowych zaktdcen dziatania urzgdzenia kardiologicznego.

Co zrobi¢, gdy istnieje podejrzenie, ze urzadzenie zakioca dziatanie
urzadzenia kardiologicznego?

W przypadku wystgpienia zawrotéw gtowy, uczucia bliskiego omdleniu lub
zmiany czestosci akcji serca nalezy zaprzestac dotykania urzgdzenia lub sie
od niego odsunac¢. Mato prawdopodobne jest, aby jakiekolwiek przejsciowe
zaktocenia spowodowaty przeprogramowanie lub uszkodzenie stymulatora
serca. Urzadzenie zostato tak skonstruowane, aby powrdéci¢ do normalnego
dziatania. Oczywiscie jesli objawy beda nadal wystepowac lub sytuacja nie
ulegnie poprawie, nalezy jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem.

CZESTO ZADAWANE

Korzystanie z urzadzen mobilnych jest bezpieczne pod warunkiem zachowania
odpowiedniej odlegtosci miedzy nimi a stymulatorem serca. Podczas uzywania
telefonu komérkowego, tabletu lub innego urzadzenia mobilnego, aby unikng¢
zaktécen, nalezy zachowac odlegtosc 15 cm (6 cali) od stymulatora serca.
Zaleca sie uzywanie telefonu komorkowego przy uchu przeciwlegtym do
strony wszczepienia stymulatora serca oraz noszenie go z dala od stymulatora.

Celem jest jak najszybszy powrét do normalnego zycia. W wiekszosci
przypadkow urzadzenie nie wymaga zaprzestania aktywnosci ruchowej
czy hobby (np. gry w kregle, golfa lub tenisa, pracy w ogrodzie czy towienia
ryb). Zawsze nalezy sie jednak co do tego upewni¢, omawiajgc chorobe
podstawowsa z lekarzem.

Wiekszos$¢ osdb moze wréci¢ do pracy po wszczepieniu urzgdzenia. Te decyzje
pacjent powinien podja¢ wspdlnie z lekarzem. Czas powrotu zalezy od wielu
kwestii, w tym od rodzaju wykonywanej pracy.

Aktywnos¢ seksualna stanowi normalna czesc zycia. Pacjenci wracajg do
aktywnosci seksualnej, gdy czujg sie komfortowo.

Jest mato prawdopodobne, aby dziatanie stymulatora serca zaktocaty
wykrywacze metalu (bramki kontrolne i wykrywacze reczne) albo skanery
obrazowania catego ciata (zwane inaczej skanerami fal milimetrowych lub
skanerami obrazowania 3D), uzywane przykfadowo na lotniskach. Aby
zminimalizowac ryzyko tymczasowych zaktécen pracy stymulatora serca
podczas procesu kontroli bezpieczenstwa, przechodzac przez bramki
kontrolne, nie nalezy sie zatrzymywac ani ociggac. Nalezy po prostu zwyktym
krokiem przejs¢ przez bramke. Jesli uzywany jest wykrywacz reczny, nalezy
poprosic¢ pracownika ochrony, aby nie trzymat go nad wszczepialnym
urzadzeniem ani nie przesuwat go tam i z powrotem nad stymulatorem serca.
Mozna tez poprosic¢ o przeszukanie reczne jako kontrole alternatywna.

15
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W razie obaw zwigzanych z tymi metodami kontroli bezpieczenstwa nalezy
okaza¢ karte identyfikacyjng urzadzenia, poprosic¢ o kontrole alternatywng,
a nastepnie postepowac zgodnie z instrukcjami pracownika ochrony.

Przed dtugg podroéza nalezy zasiegnac¢ porady lekarza. Moze on podac¢ adresy
szpitali w odwiedzanych krajach na wypadek, gdyby w razie sytuacji nagtej
konieczne bylto udanie sie do szpitala. Lekarz moze tez pomdc w znalezieniu
kardiologa w takim szpitalu, jesli potrzebna bedzie wizyta kontrolna.

Pacjent powinien porozmawiac z lekarzem o ograniczeniach, ktére moga go
dotyczyc.

Uzywanie wiekszosci sprzetow gospodarstwa domowego jest bezpieczne
pod warunkiem, ze sg one prawidtowo obstugiwane, aich stan techniczny jest
dobry. Dotyczy to takze kuchenek mikrofalowych, wiekszego sprzetu AGD,
kocow elektrycznych i poduszek grzewczych.

Mimo ze wiekszos¢ pol elektromagnetycznych w srodowisku domowym bedzie
sporadycznie wplywac na dziatanie stymulatora, zaleca sie trzymanie wszelkich
przedmiotow zawierajgcych magnes z dala od urzadzenia (w odlegtosci co
najmniej 15 centymetrow/6 cali), poniewaz mogg one tymczasowo wptyngé

na prace stymulatora. Nie zawsze wiadomo, czy urzadzenie zawiera magnes.
Jeslijednak sprzet gospodarstwa domowego jest uzytkowany zgodnie

z przeznaczeniem i utrzymywany w dobrym stanie technicznym, nie powinien
zaktécac dziatania urzadzenia. Dotyczy to kuchenek mikrofalowych, urzagdzen
kuchennych, telefonéw bezprzewodowych, radioodbiornikéw, telewizorow,
konsoli do gier wideo, odtwarzaczy CD, suszarek do wtoséw, elektrycznych
golarek, elektrycznych szczoteczek do zebdw, kocow elektrycznych, dmuchaw
dolisci, kosiarek, systemow otwierania drzwi garazowych, komputeréw,
zabawek dla dzieci i matych narzedzi warsztatowych.

W przypadku umieszczenia przez przypadek magnesu zbyt blisko stymulatora
serca wystarczy go usungc.

Usuniecie magnesu powoduje przywrocenie poprzednich, normalnie
zaprogramowanych parametrow dziatania stymulatora serca. Nie zaleca sie
uzywania magnetycznych podkfadek pod materac ani poduszek, poniewaz
zachowanie odstepu 15 cm (6 cali) od urzadzenia bytoby trudne.

W przeciwienstwie do wiekszosci narzedzi elektromechanicznych uzywanych
w gospodarstwie domowym spawanie przy uzyciu prgdu o natezeniu powyzej
160 A moze sie wigzac z wieksza tendencjg do tymczasowego zaktocania
prawidtowego dziatania stymulatora serca.

Nie zaleca sie uzywania pradu spawania o natezeniu powyzej 160 A.

Podczas spawania przy uzyciu pradu o natezeniu ponizej 160 A, aby
zminimalizowa¢ ryzyko zaktécenia dziatania stymulatora serca, nalezy
przestrzegac ponizszych srodkéw ostroznosci.

= Nalezy pracowa¢ w suchym miejscu, w suchych rekawicach i butach.

= Nalezy zachowa¢ odstep 60 cm (2 stopy) miedzy tukiem spawalniczym
a urzadzeniem.

= Przewody spawalnicze nalezy trzymac razem i mozliwie jak najdalej od
urzgdzenia kardiologicznego. Urzgdzenie spawalnicze nalezy umiesci¢
w odlegtosci okoto 1,5 m (5 stép) od miejsca pracy.

= Nalezy podtgczy¢ zacisk masowy do metalu mozliwie jak najblizej punktu
spawania. Nalezy tak zorganizowac¢ miejsce pracy, aby w razie upuszczenia
uchwytu i elektrody nie stykaly sie one ze spawanym metalem.

= W razie probleméw z rozpoczeciem spawania nalezy odczekac kilka
sekund pomiedzy poszczegolnymi préobami.

= Nalezy pracowac w miejscu, ktére zapewnia pewne podparcie stép i duzo
przestrzeni do poruszania sie.

= Nalezy pracowac z osobg, ktora zostata poinformowana i rozumie te
srodki ostroznosci.

Poniewaz urzgdzenia spawalnicze mogg tymczasowo zaktdca¢ normalne
dziatanie urzadzenia kardiologicznego, wszelkie decyzje dotyczace stosowania
tego sprzetu nalezy podejmowac po konsultacji z lekarzem.

Lekarz moze udzieli¢ porady dotyczacej stopnia zagrozenia, jaki te
zakitocenia stwarzajg w odniesieniu do stanu zdrowia pacjenta. Fartuchy lub
kamizelki nie ochronig skutecznie wszczepionego urzgdzenia przed energig
elektromagnetyczng generowang przez sprzet spawalniczy.
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Energia elektromagnetyczna generowana przez pite tanncuchowag jest podobna
do wytwarzanej przez inne narzedzia elektryczne i spalinowe. W razie
elektromagnetycznego zakidcenia dziatania stymulatora serca i wystagpienia
objawow, takich jak zawroty gtowy lub uczucie bliskie omdlenia, uruchomiona
pifa fancuchowa moze stwarza¢ wieksze ryzyko obrazen ciata niz inne narzedzia
elektromechaniczne.

Podczas uzywania pity fancuchowej, aby zminimalizowac ryzyko zaktécenia
dziatania stymulatora serca, nalezy przestrzegac nastepujgcych srodkow
ostroznosci:

= Nalezy zachowac odstep 15 cm (6 cali) miedzy silnikiem elektrycznej
pity tancuchowej a stymulatorem. Nalezy sie tez upewnié, ze sprzet jest
prawidtowo uziemiony.

= Nalezy zachowac odstep 30 cm (12 cali) miedzy elementami uktadu
zaptonowego spalinowej pity tancuchowej a stymulatorem serca.
Zaleca sie tez uzywanie urzgdzenia wyposazonego w swiece zaptonowg
umieszczong z dala od rekojesci.

= Nalezy natychmiast przerwac ciecie i wytgczy¢ pite tancuchowg
w przypadku wystapienia uczucia bliskiego omdlenia lub zawrotow gtowy.

= Nie nalezy manipulowa¢ przy silniku, gdy jest uruchomiony.

= Nie nalezy dotykac¢ cewki, rozdzielacza ani przewodow swiecy zaptonowej
uruchomionego silnika.
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ZALECANE

W ponizszych tabelach przedstawiono podsumowanie zalecanych srodkéw
ostroznosci w przypadku nastepujacych kategorii:

= Urzadzenia gospodarstwa domowego i zwigzane z hobby
= Narzedziaisprzet przemystowy

= Urzadzenia komunikacyjne i biurowe

» Procedury medyczne i stomatologiczne

Wiekszos¢ urzgdzen uzywanych w gospodarstwie domowym i zwigzanych z hobby
prawdopodobnie nie bedzie zaktdcac dziatania urzgdzenia kardiologicznego, jesli
ich stan techniczny jest dobry, sg one uzywane zgodnie z przeznaczeniem oraz
utrzymywane sg zalecane odlegtosci. W przypadku urzadzen, ktére przesytajg
energie za posrednictwem anteny, zalecane jest zachowanie podanych odlegtosci
miedzy anteng a wszczepionym urzgdzeniem kardiologicznym.

Nalezy zachowac co najmniej zalecang odlegto$¢ miedzy urzgdzeniem
a urzadzeniem kardiologicznym.

Odlegtos¢ 30 cm (12 cali)
= Samochdéd/motocykl — od elementdw ukfadu zaptonowego
= Ogrodzenie elektryczne
= Skrzynka transformatorowa (skrzynka prgdowa na podworzu)

Odlegtos¢ 60 cm (2 stopy)
= Wykrywacz metali— od gtowicy
= Kuchenka indukcyjna

Niezalecane
= Stymulator miesni
= Elektroniczne miernikiilosci tkanki ttuszczowej
= Magnetyczne podktadki pod materac i poduszki

MINIMALNE RYZYKO

Nalezy zachowac odlegtos¢ co najmniej

a urzadzeniem kardiologicznym.

Elektryczny wozek sklepowy/wodzek golfowy — od silnika

Elektryczne urzadzenia kuchenne — reczne (elektryczny mikser lub noz)
Elektroniczne ogrodzenie dla zwierzat domowych — od obrozy, pilotai

przewodu antenowego

Golarka elektryczna — przewodowa

tadowarka elektrycznej szczoteczki do zebow
Rower stacjonarny — od magnesu w kole

Suszarka do wtosow —reczna

Reczne urzadzenie do masazu plecow

Produkty do magnetoterapii

Urzgdzenia sterowane radiowo — od anteny
Maszyna do szycia oraz overlock — od silnika

Maty magnes (uzywany w gospodarstwie domowym)
Gtosniki

Maszynka do tatuazu

Bieznia— od silnika

Urzadzenie sterujgce odstraszaczem ultradzwiekowym
Odkurzacz — od silnika

miedzy urzadzeniem
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BRAK ZNANEGO RYZYKA

Jesliurzadzenie jest uzywane zgodnie z przeznaczeniem i jest w dobrym

stanie technicznym, nie ma znanego ryzyka.

t adowarka — do akumulatorkéw domowych
Automat do gier hazardowych
Odtwarzacz lub nagrywarka ptyt CD/DVD
Lokowka

Zmywarka do naczyn

Koc elektryczny

Gitara elektryczna

Elektryczna szczoteczka do zebow

Waga elektroniczna

System otwierania drzwi garazowych
Prostownica do wtosow

Poduszka grzejgca

Wanna z hydromasazem

Filtr powietrza z jonizacja

Zelazko

Urzadzenia kuchenne — mate i duze
(blender, otwieracz do puszek, lodéwka, kuchenka, toster)

Niskonapieciowe przewody zasilania w budynku mieszkalnym
Fotel/poduszka do masazu

Naszyjnik z alarmem medycznym

Kuchenka mikrofalowa

Pilot zdalnego sterowania (odtwarzacz ptyt CD lub DVD, telewizor)
Fryzjerska suszarka do wtosow

Sauna

Golarka oraz maszynka do podcinania wtosow — akumulatorowa
t 6zko do opalania (solarium)

Telewizor

Wazne jest, aby narzedzia elektromechaniczne oraz urzadzenia byty w dobrym
stanie technicznym i prawidtowo okablowane (w stosownych przypadkach
wtyczka trzystykowa) oraz uzywane zgodnie z przeznaczeniem okreslonym
przez producenta. Zaleca sie podtgczanie przewodowych urzadzen
elektrycznych do urzadzenia zabezpieczajgcego, zwanego wytgcznikiem
réznicowopragdowym (GFCl lub GFl).

Nalezy zachowa¢ co najmniej zalecang odlegtos¢ miedzy urzadzeniem
a urzadzeniem kardiologicznym.

Odlegtos¢ 30 cm (12 cali)
= Silnik todzi
= t adowarka samochodowa
= Benzynowe uktady zaptonowe — od elementow uktadu zaptonowego

= Narzedzia spalinowe — od elementow uktadu zaptonowego (kosiarka,
dmuchawa do $niegu, kosa mechaniczna, pita tancuchowa)

Odlegtos¢ 60 cm (2 stopy)

= Urzgdzenia mocowane do stotu oraz wolnostojgce — z silnikami
o mocy 400 KM lub mniejszej (sprezarka powietrza, wiertarka, szlifierka,
myjka cisnieniowa, pita stotowa)

= Kable rozruchowe
= Urzadzenia spawalnicze (w przypadku uzycia pradu o natezeniu
ponizej 160 A)
Niezalecane

= Urzadzenia spawalnicze (w przypadku uzycia pradu o natezeniu
powyzej 160 A)
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MINIMALNE RYZYKO

Nalezy zachowac odlegtos$¢ co najmniej
a urzadzeniem kardiologicznym.

Pita tarczowa —reczna

Wiertarki— akumulatorowe i elektryczne
Elektryczna pita tancuchowa

Szlifierka (reczna)

Przycinarka do zywoptotu — elektryczna
Kosiarka — elektryczna

Dmuchawa do lisci— elektryczna

Pita szablasta (Sawzal™%)

Router

Piaszczarka

Whkretarka — akumulatorowa

Lutownica transformatorowa

Kosa — elektryczna

miedzy urzadzeniem

BRAK ZNANEGO RYZYKA

Jesliurzadzenie jest uzywane zgodnie z przeznaczeniem i jest w dobrym
stanie technicznym, nie ma znanego ryzyka.

Suwmiarki — akumulatorowe
Latarka — akumulatorowa
Poziomica laserowa
Lutownica grzatkowa

Wykrywacz kotkow
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Wytyczne dotyczace bezpiecznej obstugi urzgdzen komunikacyjnych i biurowych
uwzgledniaja takie czynniki, jak moc nadawania, czestotliwos¢ i rodzaj

anteny. W przypadku urzadzen, ktore przesyfajg sygnaty bezprzewodowe za
posrednictwem anteny zalecane jest zachowanie podanych odlegtosci miedzy
anteng a wszczepionym urzgdzeniem kardiologicznym.

Nalezy zachowa¢ co najmniej zalecang odlegtos¢ miedzy urzadzeniem
aurzadzeniem kardiologicznym.

Odlegtos¢ 30 cm (12 cali)

= Radioodbiorniki amatorskie, krotkofaldwki, urzadzenia morskiej tgcznosci
radiowej, walkie-talkie — w zakresie 3—15 W — od anteny

= CBradio— 5 W lub mniej— od anteny

= Zasilacz bezprzerwowy (UPS)

Odlegtosc 60 cm (2 stopy)

= Radioodbiorniki amatorskie, krotkofaldwki, urzadzenia morskiej tgcznosci
radiowej, walkie-talkie — w zakresie 15-30 W — od anteny

MINIMALNE RYZYKO

Nalezy zachowa¢ odlegtos¢ co najmniej
a urzadzeniem kardiologicznym.

miedzy urzadzeniem

= Radioodbiorniki amatorskie, krotkofaldwki, urzgdzenia morskiej tgcznosci
radiowej, walkie-talkie — 3 W lub mniej — od anteny

= Telefony komorkowe — 3 W lub mniej — od anteny
= Jednostka nadawcza stuchawek bezprzewodowych (np. TV Ears™%)
= Cyfrowy odtwarzacz muzyczny (np. iPod™*) — z nadawaniem

= Opaski Magic Band firmy Disney (6 cali od czytnika opasek, sama opaska nie
stwarza znanego ryzyka)

= Elektroniczny czytnik oraz urzgdzenia do odczytu

» Tablety elektroniczne (np. Kindle™*, iPad™*, Surface™%*)

= Domowe elektroniczne urzagdzenia bezprzewodowe — od anteny
= Technologia On Star™* — od anteny

= System zdalnego otwierania — klucz zblizeniowy (np. Smart Key)
= System zdalnego uruchamiania pojazdu

= Inteligentny licznik (uzywany przez firmy instalacyjne)

= Skaner scienny identyfikatora bezpieczenstwa

= Bezprzewodowe urzadzenia komunikacyjne
(komputery, stuchawki, modemy, rutery, smartfony, urzadzenia Bluetooth™%*)

= Kontrolery bezprzewodowe
(konsole gier wideo, Xbox™*, Playstation™*, Nintendo™%*)
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BRAK ZNANEGO RYZYKA

Jesliurzadzenie jest uzywane zgodnie z przeznaczeniem i jest w dobrym
stanie technicznym, nie ma znanego ryzyka.

Opaski do monitorowania aktywnosci (FitBit™*, Body Bug™*, Nike+™*
Jawbone™%)

Kalkulator

Kopiarka

Komputer stacjonarny oraz laptop

Cyfrowy odtwarzacz muzyczny (np. iPod™*) — bez nadawania
Urzadzenie faksujgce

Satelitarny system okreslania potozenia (GPS)

Skaner kodow kreskowych

Zawieszka z alarmem medycznym

Drukarka

Radioodbiornik AM/FM

Skaner

Wiele procedur medycznych nie bedzie zaktdcac dziatania urzgdzenia
kardiologicznego. Niektore z nich moga jednak spowodowac powazne
obrazenia ciata, uszkodzenie urzadzenia kardiologicznego lub jego
nieprawidtowe dziatanie. Przed poddaniem sie jakiejkolwiek procedurze
medycznej zaleca sie poinformowanie lekarza lub dentysty, ktory bedzie jg
przeprowadzat, o wszczepionym urzgdzeniu kardiologicznym oraz konsultacje
z kardiologiem prowadzgcym, aby oceni¢ potencjalne zwigzane z tym ryzyko.

= Diatermia (wysokiej czestotliwosci, krotkofalowa i mikrofalowa)

= MRA (ang. Magnetic Resonance Angiography, angiografia metoda
rezonansu magnetycznego) w przypadku urzgdzen innych niz warunkowo
bezpieczne w srodowisku MR

= MRI*

= Wirtualna kolonoskopia w badaniach MRI* (w przypadku urzadzer innych niz
warunkowo bezpieczne w srodowisku MR)

29



DOPUSZCZALNE Z ZACHOWANIEM SRODKOW

OSTROZNOSCI

Nalezy poinformowac¢ lekarza, ktéry bedzie wykonywat procedure,

o wszczepionym urzadzeniu kardiologicznym oraz skonsultowac sie

z kardiologiem lub klinikg. Procedury medyczne, w przypadku ktérych
obowigzuja srodki ostroznosci:

= Ablacja (konkretnie ablacja mikrofalowa i ablacja prgdem o czestotliwosci
radiowe))

= Akupunktura z uzyciem pradu przemiennego

= Koagulacja plazmga argonowg

= Sprzet do dielektrycznego zgrzewania workow z krwig

= Zmienne pole magnetyczne stymulatora wzrostu kosci

= Stymulator wzrostu kosci generujacy prad przemienny

= Kolonoskopia — usuwanie polipow

= Osjowa tomografia komputerowa (TK lub CAT)

= ECT (ang. Electroconvulsive Shock Therapy, terapia elektrowstrzgsami)
= Elektroliza

= Elektrochirurgiaiinne procedury wykorzystujgce gtowice elektryczng do
kontrolowania krwawienia, ciecia tkanek lub usuwania tkanek

= EMG (elektromiografia) — sekwencja automatyczna

= EMG (elektromiografia) — pojedynczy bodziec

= Zewnetrzna defibrylacja, AED i kardiowersja ECV

= Aparat Hyfrecator

= Hiperbaryczna terapia tlenowa (ang. Hyperbaric Oxygen Therapy, HBOT)
= Terapia interferencyjnymi pradami elektrycznymi

= |itotrypsja

= Magnetoterapia

= MET (ang. Microcurrent Electrical Therapy, elektroterapia mikropragdami)
Alpha-Stim 100™*
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Wentylacja mechaniczna z monitorem czestotliwosci oddechu
Stymulatory miesniiinne urzadzenia wysytajgce prad do ciata
Promieniowanie neutronowe

Radioterapia (zewnetrzne promieniowanie rentgenowskie, Gamma Knife™*
lub radiochirurgia)

Radioterapia (w tym radioterapia z uzyciem promieniowania
wysokoenergetycznego)

Stereotaksja
Ultrasonografia terapeutyczna
TMS (przezczaszkowa stymulacja magnetyczna)

Przezskorna elektrostymulacja nerwow (TENS), w tym elektryczna
stymulacja nerwowo-miesniowa (NMES).

Nadawcza antena magnetyczna cyfrowego aparatu stuchowego
Przezcewkowa ablacja igtowa (terapia TUNATV*)

TUMT (ang. Transurethral Microwave Thermotherapeutic Device,
przezcewkowa terapia mikrofalowa)

Test gruczotu krokowego TURP (przezcewkowa resekcja gruczotu
krokowego)

= Wirtualna kolonoskopia w badaniach CAT (TK)
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DOPUSZCZALNE

Jesliurzadzenie jest uzywane zgodnie z przeznaczeniem i jest w dobrym
stanie technicznym, nie ma znanego ryzyka.

= Akupunktura — bez bodzcow elektrycznych = Chirurgia laserowa

= Akupunktura DC — prad staty = Operacja oka metodg LASIK

= Badanie gestosci kosci (promieniowanie rentgenowskie) = Badanie wariografem

= Ultrasonograficzne badanie gestosci kosci— pieta lub dton = Mammografia

= Stymulator wzrostu kosci, prad staty = Helikopter medyczny

= Endoskopia kapsutkowa = Scyntygrafia wysitkowa

= Kolonoskopia — tylko diagnostyka = Kapsutki do badania PH

= Dentystyczny lokalizator wierzchotkowy (lokalizator korzeni) = Pozytonowa tomografia emisyjna (PET)

= Wiertta dentystyczne = Opaska przeciw mdtosciom Relief Band™*
= Dentystyczny tester miazgi = Urzgdzenie do leczenia bezdechu sennego

= Dentystyczne ultradzwiekowe skalery oraz urzgdzenia czyszczgce
= Dentystyczne aparaty rentgenowskie

= Ultrasonografia diagnostyczna (sonogram)

= Diagnostyka rentgenowska (fluoroskopia)

» Cyfrowa termografia podczerwona (ang. Digital Infrared Thermal Imaging,
DITI)

= Echokardiogram

» EECP (ang. Enhanced External Counter Pulsation Therapy) —
kontrapulsacja zewnetrzna

» Elektrokardiogram (EKG)

= Elektroencefalografia—EEG

= Elektronystagmografia (audiologia— ENG, ang. electronystagmography)
= Aparat stuchowy (w uchu lub za uchem)

= Monitor czynnosci serca

= Jontoforeza (plaster z lekiem)

* Chyba ze urzadzenie jest warunkowo bezpieczne w srodowisku MR — wowczas nalezy zapoznac sie z
wytycznymi dotyczgcymibadania MRI dla tego urzadzenia.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w witrynie internetowej www.mrisurescan.com.
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DO ZYCIA ZE STYMULATOREM SERCA

Przypomnij sobie o korzysciach — pamietaj, ze stymulator serca pomaga
w leczeniu wolnego rytmu serca (bradykardii).

Blokuj negatywne myslenie — powstrzymaj sie od wyobrazania sobie
najgorszych scenariuszy. Pamietaj, ze wiekszos$¢ oséb ma pozytywne podejscie do
wszczepionego stymulatora serca.

Rozmawiaj o watpliwosciach — sporzadz liste i porozmawiaj o obawach
dotyczacych swojego stanu zdrowia lub urzgdzenia kardiologicznego z lekarzem i
bliskimi osobami. Opracuj plan radzenia sobie z tymi obawami.

Zaplanuj swoja jakos¢ zycia— celem ciggtego leczenia jest osiggniecie mozliwie
najlepszej jakosci zycia. Sporzadz liste najwazniejszych dla siebie czynnoscii omow
zlekarzem plan dotyczgcy powrotu do ich wykonywania.

Zbadaj nieznane — zdobywaj wiedze na temat swojej choroby i urzgdzenia
kardiologicznego od lekarza, pielegniarkii producenta urzadzenia, z publikagiji
naukowych i witryn internetowych. Czesto poszerzenie wiedzy na temat
urzadzenia kardiologicznego pomaga zmniejszy¢ niepokd;.

EDUKACYJNE
| WSPARCIE

Firma Medtronic chetnie wspiera pacjentow swoim
doswiadczeniem w razie watpliwosci dotyczgcych
urzadzenia kardiologicznego lub rozwigzania do
monitorowania pacjenta’.

POZOSTAN
W KONTAKCIE

Jezykiurzedowe
Od poniedziatku do pigtku w godzinach 8—1 Xk IWza\eZnos’ci od lokalnej dostgpnosci
Bezptatny numer
** Mozliwo$¢ nagrania wiadomosci
medtronic.pl gtosowej poza godzinami pracy.
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